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1. Пояснительная записка 

 

Учебный план реализации дополнительных образовательных программ является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

части бесплатного дополнительного образования. Нормативной базой для 

составления учебного плана по оказанию дополнительных образовательных 

услуг являются следующие документы: 
 

 Закон 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012, 

дополнения Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" от 03.07.2016 N 313-ф3 (последняя 

редакция); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации №1155 от 17 октября 2013г.); 

 «Концепция развития дополнительного образования детей», Распоряжение 

Правительства Российской Федерации №1726-р от 04.09.2014г; 

 СанПиН 2.4.1. 3049-13, утверждённый постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26; 

 Положение о бесплатных дополнительных образовательных услугах в 

МБДОУ «Детский сад№5 «Соколенок». 

 

2. Организация проведения бесплатных дополнительных 

образовательных услуг 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

графиком проведения занятий в порядке оказания дополнительных 

образовательных услуг в 2020-2021 учебном году и расписанием, которые 

разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением. 

Режим устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» и Уставом 

образовательного учреждения. 

Занятия дополнительного образования проводятся во второй половине дня 

после дневного сна. 
 

Продолжительность занятий составляет: 

 для детей 3 -4 лет -15мин; 

 для детей 4 -5 лет -20 мин; 

 для детей 5 – 6 лет 25 мин; 

 для детей 6 -7 лет 30 мин. 
 

В середине занятия проводится физкультминутка. 

В качестве форм образовательного процесса применяются: 

 игры 

 занятия 



 беседы 

 презентации 

 открытые занятия для педагогов и родителей. 

 

3. Структура учебного плана 

Структура учебного плана включает в себя: 

1. перечень бесплатных дополнительных образовательных программ, 

реализуемых в МБДОУ «Детский сад№5 «Соколенок» 

2. расписание занятий по программам 

3. учебный план по дополнительному образованию. 
 

Дополнительная образовательная деятельность осуществляется в художественно 

– эстетическом развитии, речевом, познавательном развитии. 

 

 Программа дополнительного образования «Звонкие нотки» 

Художественно – эстетическое направление 

Срок реализации: 9 месяцев 

Возраст воспитанников: 5-7 лет 
Образовательная деятельность проводится 1 раз в неделю, пятница 

продолжительность 30 минут 

Преподаватель: Исмаилова Вера Васильевна 
 

Цель данной программы: 

 Укрепление здоровья, развитие музыкальных способностей средствами 
музыки, вокально-хорового пения, движений, формирование разнообразных 
качеств личности.

Задачи: 

 Укрепление здоровья:

- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата; 

- формировать правильную осанку; 
- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов 
дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 

 Развивать вокально-хоровые навыки у детей:

- формировать у детей певческие умения и навыки, способствующие 
выразительному исполнению; 

- развивать музыкальный слух, голос, формируя естественное детское звучание, 

укрепляя и расширяя певческий диапазон; 

- помогать проявлению творческих способностей, 

самостоятельному использованию знакомых песен, 

хороводах, исполнять песни в сопровождении и без сопровождения инструмента; 

 Совершенствование психомоторных способностей дошкольников:

- развивать мышечную силу, гибкость, двигательных качеств и умений; 
- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой; 

- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества движений, развивать ручную  умелость и мелкую моторику. 



 Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении 
под музыку.

- развивать воображение, мышление, находчивость и познавательную активность, 

расширять кругозор; 

- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 

- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества 

в движениях; 

 Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:

- воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения; 
- формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового 
общения с детьми и взрослыми. 

 

 
 



Информация о работе по дополнительному образованию в МБДОУ «Детский сад№5 «Соколенок» 

 

Название кружка Направление Руководитель, 

должность 

Группа, возраст 

воспитанников 

Количество 

воспитанников 

Дни и время 

проведения 

занятий 

«Звонкие 

нотки» 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Исмаилова В.В. 

музыкальный 

руководитель 

Старшая, 

подготовительная 

группа(5- 7лет) 

14 Пятница 

15.30-16.00 



Учебный план по дополнительному образованию в МБДОУ «Детский сад№5 «Соколенок» 

 

Образовательная область Название дополнительной 

образовательной услуги 

Количество занятий 

в неделю в год 

Художественно – эстетическое развитие «Звонкие нотки» 1 38 
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