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Организация режима пребывания детей (теплый период) в 2025-2026 учебном году 
 

Режимные моменты 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

«Звёздочки» 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

«Радуга» 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

«Солнышко» 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

«Радуга» 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

«Ромашки» 

(6-7 лет) 

Прием детей, игры, совместная и самостоятельная 
деятельность детей 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Непосредственно организованная 
образовательная деятельность 

9.00-9.10 9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, 
наблюдения) 

9.15-11.40 9.20-12.00 9.25-12.15 9.30-12.20 10.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.00-12.30 12.15-12.45 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 12.10-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъем, гимнастика пробуждения, закаливающие 
процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Совместная, самостоятельная игровая Деятельность 15.35-16.00 15.35-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, вечерний круг уход домой 16.00-16.30 16.00-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 
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